
 

บทที่ 3 
 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 การศกึษาศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศกึษาความ
เข้าใจของประชากรใน อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาท่ีมีตอ่การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชนโดยมีขัน้ตอนในการดําเนินการการวิจยั ดงันี ้        

1. การกําหนดประชากรกลุม่ตวัอยา่ง  
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
3. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 
4. การทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมลู  
6. การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้วิจยั     

 
 3.1 การกาํหนดประชากรกลุ่มตวัอย่าง  
 3.1.1 พืน้ที่เป้าหมาย 
 ในการวิจัยครัง้นี  ้ผู้ วิจัยจะศึกษาวิจัย เร่ือง การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน  เพ่ือศกึษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) 
ท่ีมีผลต่อการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน จึงได้ใช้ประชากรในการศึกษา ในเขตพืน้ท่ี 
ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 3.1.2 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ประชากรใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา รวมทัง้สิน้  100,740 คน1 โดยใช้สตูรคํานวณของทาโร่ ยามาเน่ 2(Taro 

                                                 
 1ท่ีว่าการอําเภอวงัน้อย, หมู่ท่ี 58, ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา, 13170, 
ปี พ.ศ. 2552. 
 2Yamane, & Taro, Statistics: An Introductory Analysis, 3rd ed, (New York: Harper & 
Row. Taro Yamane’, 1973), pp. 727-728. 
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Yamane) กําหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % และ
ความคลาดเคล่ือนตา่งๆ  ซึง่สตูรท่ีใช้ในการคํานวณหาขนาดของกลุม่ตวัอยา่งมีดงันี ้ 
 ขัน้ท่ี  1  คํานวณหาขนาดตวัอยา่ง  

จากสตร ู  
ขัน้ตอนที่ 1 คํานวณหาขนาดกลุม่ตวัอยา่ง  

จากสตรู  
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 เม่ือ     n   =    ขนาดตวัอยา่ง 
           N  =    ขนาดประชากร 
        e   =   ระดบัความคลาดเคล่ือน 
 

)0025.0(740,111

740,11


n  แทนคา่   

    n   =    400  
 
 
 

 ขัน้ตอนที่ 2  
 สุม่จํานวนตวัอยา่งโดยวิธีการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในแตล่ะ

ระดบัชัน้ของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้วิธีสุ่มตวัอย่างในแต่ละระดบัชัน้อย่างเป็นสดัส่วนกบัประชากร
(Proportional to the Universe) ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ประชากรใน ตําบลลําไทร  
อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา รวมทัง้สิน้ 400 คน    

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)  แบบสอบถาม
ปลายเปิดและแบบสอบถามปลายปิด ท่ีสร้างขึน้ตามวตัถปุระสงค์และกรอบแนวคดิในการวิจยั  
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3.3  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิัย  
 3.3.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)  แบบสอบถาม
ปลายเปิดและแบบสอบถามปลายปิด ท่ีสร้างขึน้ตามวตัถปุระสงค์และกรอบแนวคดิในการวิจยั ซึง่
มีขัน้ตอนในการสร้างและเนือ้หาแบบสอบถามดงัตอ่ ไปนี ้  
 1)  ทบทวนเอกสารและศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัย และสร้าง
แบบสอบถาม 
 2)  นําแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตาม
เนือ้หา (Content Validity)     
 3)  นําแบบสอบถามท่ีผา่นการแนะนําจากผู้ เช่ียวชาญ แล้ว มาปรับปรุงแก้ไขให้
สมบรูณ์ 
 4) นําแบบสอบถามไปทดสอบใช้  (Try  out) กบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่างท่ีมี
ลกัษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีจํ้านวน  30  ชุด   เพ่ือหาความเช่ือถือได้ 
(Reliability) ตามวิธีการของ  Cronbach ซึง่มีสตูรดงันี ้(วิเชียร  เกตสุงิห์, 2530)  
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เม่ือ     แทน  คา่สมัประสทิธิความเช่ือมัน่์  
   K  แทน  จํานวนข้อของแบบสอบถาม 

   Si

2  แทน คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 
   St

2  แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบสอบถามทัง้ฉบบั 
 จากสตูรดงักล่าวผลการทดสอบได้คา่สมัประสิทธิเอลฟ้า เท่ากบั  ซึง่เป็นค่าความเช่ือถือ
ได้  
 5)  นําแบบสอบถามท่ีหาความเช่ือถือได้แล้วมาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาอีกครัง้หนึ่ง 
แล้วปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามและแบบสอบถามไปเก็บข้อมลูตอ่ไป 
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 3.3.2 เนือ้หาของแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี ้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเพ่ือสอบถามข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
วุฒิการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ในครอบครัว และสมาชิกในครอบครัว จํานวน 7 ข้อ 
ลกัษณะเป็นข้อคําถามแบบให้เลือกตอบ โดยคําถาม โดยเป็นคําถามแบบตรวจสอบรายการ (Check 
list)   
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามแนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพจิารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมี
ผลตอ่การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน แบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้

 1) การพิจารณาการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม จํานวน 15 ข้อ  
  2) การพิจารณาการบริโภคอาหาร จํานวน 10 ข้อ 
  3) การพิจารณาการบริโภคท่ีอยูอ่าศยั จํานวน 10 ข้อ 
  4) การพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค จํานวน  10 ข้อ 

 เป็นคําถามแบบมาตรฐานคา่(Rating Scale) ของ Likert โดยมีค่าเป็น 5 ระดบั คือ 
มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ 
  เกณฑ์ในการวิเคราะห์คะแนน ผู้ศกึษาวิจยัได้ให้คะแนนตามค่าเฉล่ียเพ่ือกําหนดใน
การวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

คะแนนระดบั  มากท่ีสดุ    คา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.50-5.00 
คะแนนระดบั  มาก  คา่เฉลี่ยเท่ากบั    3.50-4.49 
คะแนนระดบั  ปานกลาง คา่เฉลี่ยเท่ากบั 2.50-3.49     
คะแนนระดบั  น้อย  คา่เฉลี่ยเท่ากบั  1.50-2.49 
คะแนนระดบั  น้อยท่ีสดุ คา่เฉลี่ยเท่ากบั 1.00-1.49 

  ตอนที่ 3 แบบสอบถาม ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณ
วิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน เป็นคําถามแบบมาตรฐานคา่ (Rating Scale) ของ 
Likert โดยมีคา่เป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ 
  เกณฑ์ในการวิเคราะห์คะแนน ผู้ศกึษาวิจยัได้ให้คะแนนตามค่าเฉล่ียเพ่ือกําหนดใน
การวิเคราะห์ข้อมลูดงัตอ่ไปนี ้

คะแนนระดบั  มากท่ีสดุ    คา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.50-5.00 
คะแนนระดบั  มาก  คา่เฉลี่ยเท่ากบั    3.50-4.49 
คะแนนระดบั  ปานกลาง คา่เฉลี่ยเท่ากบั 2.50-3.49 
คะแนนระดบั  น้อย  คา่เฉลี่ยเท่ากบั  1.50-2.49 
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คะแนนระดบั  น้อยท่ีสดุ คา่เฉลี่ยเท่ากบั 1.00-1.49 
ตอนที่ 4 เป็นคําถามเปิดเก่ียวกบัความเห็นอ่ืน ๆ และข้อเสนอแนะท่ีต้องการให้มีการ

ปรับปรุงการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 
   
3.4 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
         สร้างแบบสอบถาม ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้  ผู้ศกึษาได้นําไปทดสอบ  
(Pre-test) ตามขัน้ตอน ดงันี ้  

1) ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity)   
 โดยนําแบบสอบถามไปขอคําปรึกษาจากผู้ เช่ียวชาญด้านสถิติ เพ่ือพิจารณาถึงความ
ครอบคลมุของเนือ้หา และภาษาท่ีใช้ในการสร้างมือ ตลอดจนประเด็นครบถ้วนของคําถาม และได้
นําข้อคําถามในแบบสอบถามไปขอคําปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 

2) ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability)  
 โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบก่อนนําไปใช้จริง (Pre-Fest) กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะ

ใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่าง จํานวน 30  คน แล้วจึงนําไปทดสอบ หาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
โดยใช้วิธีหาคา่สมัประสทิธิ อลัฟา ์ (Alpha)  

 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
       ผู้วิจยัเก็บรวมรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยมีขัน้ตอน  ดงันี ้
 1) ผู้วิจัยได้ดําเนินการแจกแบบสอบถามประชากรใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาท่ีมีตอ่การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชนเพื่อ
ตอบแบบสอบถาม จํานวน 400 คน 
 2) ผู้วิจยัได้ อธิบายรายละเอียดคําถามในแบบสอบถาม เพ่ือให้การให้ข้อมลูของผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
 3) ดําเนินการเก็บรวมรวมข้อมลูแบบสอบถาม โดยผู้วิจยัได้ให้ผู้ตอบแบบสอบถามส่ง
คําตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย์ และได้จัดซองเปล่า และอากรแสตมป์ เพ่ือให้ผู้ ตอบ
แบบสอบถามได้สง่แบบสอบถามกลบัถึงผู้วิจยั โดยได้กําหนดเวลาสง่กลบัภายใน 15 วนั 
 4) ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือนําไปวิเคราะห์
ตอ่ไป 
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3.6 การวเิคราะห์ข้อมลและสถติทิี่ใชู้  

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ คือกระบวนการแปลงค่าข้อมูลดิบให้อยู่ในรูป
ผลลัพธ์ และนําผลลัพธ์ดงักล่าวมาตีความ เพ่ือหาข้อสรุป หรือคําตอบตามความเป็นจริงและ
สอดคล้องกบัโจทย์การวิจยัท่ีตัง้ไว้ ตลอดจนนําข้อสรุปท่ีค้นพบมาใช้ในการอภิปราย เปรียบเทียบ
กบัข้อมลูเดมิ หรือข้อสนันิษฐานเดมิๆ ท่ีเคยค้นคว้าไว้  

 
 3.6.1 วิเคราะห์ข้อมลทั่วไปู  โดยการหาคา่ความถ่ีและคา่ร้อยละ ในการวิเคราะห์หา

ค่าสถิตินัน้ เลือกใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ข้อมลูดิบแล้วนํามาตีความโดยการใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือค้นหาสดัสว่น (Proportion) แล้วนําเสนอคา่ร้อยละควบคู่
ไปกบัค่าความถ่ีจํานวนของตวัแปรในแต่กลุ่มอนัเป็นพืน้ฐานของกลุ่มประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 
คือ สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ อาย ุวฒุิการศกึษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ในครอบครัว และ
สมาชิกในครอบครัว เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา ของประชาชนท่ีดําเนินชีวิตตามแนวการ
ใช้ปัจจเวกขณวิธี โดยนําเสนอในรูปแบบตารางแสดงคา่ความถ่ีร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
3.6.2 วิเคราะห์ระดบั แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมี

ผลต่อการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการ
ใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน โดยการหาค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะห์ในส่วนท่ี 2 และ ส่วนท่ี 3 เป็นการวิเคราะห์แนวโน้มเข้าสู่
ส่วนกลางของ แนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลต่อการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธี 
ในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือ
ค้นหาค่าเฉลี่ย (Mean) ได้แก่ ค่าท่ีเกิดจากการรวมตวักันทัง้หมดของค่าร้อยละ (Percentage) 
แล้วนําไปหารด้วยค่าร้อยละ (Percentage) ก็จะได้ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างส่วนกลาง โดย
นําเสนอในรูปแบบตารางแสดงคา่ความถ่ีร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง และอภิปรายผลตามลําดบั 
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  3.6.3 สถติทิี่ใช้ในการวิจัย  
   สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่ความถ่ี (Frequency) คา่ร้อยละ (Percentage) คา่เฉลี่ย 
(Mean) และคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สตูรดงันี ้

  1)  สตูรการหาคา่ร้อยละ (Percentage)   
 

100
n

f
P

 
เม่ือ f    หมายถงึ ความถ่ีหรือจํานวนข้อมลู     

     X    หมายถงึ คา่ของข้อมลูหรือคะแนน 
    n    หมายถงึ  จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    P   หมายถงึ  คา่ร้อยละ    

  2)  สตูรการหาคา่เฉลี่ย (mean)1    
 

n

fx
X    

                    
  เม่ือ      X  หมายถงึ    คา่เฉลี่ย 

                               fX  หมายถงึ    ผลรวมของข้อมลูทัง้หมด 
                                   n       หมายถงึ    จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
    f หมายถงึ ความถ่ี 

  3)  สตูรการหาคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)2  
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 เม่ือ     S.D. หมายถงึ    สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                                                 

 1  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, ศาสตราจารย์เกียรติคุณ, ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์,     
พิมพ์ครัง้ท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร : จามจรีุโปรดกัท์, 2549), หน้า 28. 

 2   บญุธรรม  กิจปรีดาบริสทุธ์ิ, ศาสตราจารย์เกียรติคณุ, ระเบียบวธีิวจัิยทางสังคมศาสตร์, หน้า 
358. 
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        fx2 หมายถงึ    ผลรวมกําลงัสอง       

  (fx)2 หมายถงึ    ผลรวมของข้อมลู 
          n หมายถงึ    ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

  4)  สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือ  

  1. คา่สมัประสทิธิแอลฟา ์ (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือหาคา่
ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สตูร1 ดงันี ้ 
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เม่ือ  α  หมายถงึ   คา่สมัประสทิธิแอลฟา์   
  k  หมายถงึ   จํานวนข้อของแบบสอบถาม 
  2   หมายถงึ   ผลรวมของความแปรปรวนของแตล่ะ  iS

                                                                     ข้อ 
   2

ts หมายถงึ  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 

  2. ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) เพ่ือหาความ
สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ โดยใช้สตูร2 ดงันี ้

N

R
IOC 

    
 

เม่ือ  IOC  หมายถงึ  ดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถามกบัวตัถปุระสงค์ 
R หมายถงึ  ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด  

 N  หมายถงึ จํานวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

                                                 
 1เร่ืองเดียวกนั. หน้า 267. 
 2พวงรัตน์ ทวีรัตน์, การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานกั
ทดสอบทางการศกึษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, 2530), หน้า 29. 
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